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WLASNE DOSWIADCZENIA Z MASAZU DiWIEKIEM - PRZYKLADY TERAPEUTYCZNE
© Tomasz Stromski

Praca terapeutyczna jest jednym ze sposobdéw dokonywania zmian. Osoby, ktére trafiaty do mnie
kierowane byty réznymi motywacjami niemniej jednak wiekszo$¢ potrzebowata wzmocnienia swojego
organizmu i usuniecia objawow chorobowych.

O tym, ze masaz dzwiekiem jest catosciowym masazem w prawdziwym tego stowa znaczeniu $wiadczy
przypadek mtodego mezczyzny ( 38 lat), ktory zgtosit sie do mnie w celu wzmocnienia organizmu przed
probg zerwania z natogiem palenia tytoniu. Ciato i duch tworzg nierozerwalng cato$¢, istnieje
powiedzenie: Jak wewnatrz, tak i na zewngtrz. W zwigzku z tym, waznym zadaniem terapii dzwiekiem
jest ponowne potaczenie klienta z madroscig jego wiasnego ciata i przekazanie mu nowej $wiadomosci
tego ciata. Zwrot ku dobru moze przyniesc¢ korzys¢ tylko wtedy, gdy zachodzi na wszystkich poziomach.
W rozmowie poprzedzajacej masaz okreslony zostat problem pacjenta i mozliwosci jego usuniecia.
Nastepnie sformutowane zostato zyczenie jako gtébwna mysl, na ktérej koncentrowat sie pacjent.
Wiekszos¢ pacjentow teskni za pozbyciem sie wtasnych ograniczen. Chca da¢ upust wtasnym uczuciom i
myslom. Moim zadaniem jest wczucie sie w psychike pacjenta i wspieranie jej prowadzac do przywrocenia
i umocnienia wewnetrznej réwnowagi. Poprzez rozluznienie naprezonych miesni wewnetrzne blokady i
napiecia zaczety puszczaé, co w naturalny i fagodny sposdb wptyneto na psychike pacjenta. Zabieg stat
sie ucztg dla zmystow, pacjent wstuchujac sie w ujmujace, ciagle powracajace, rozlegte dzwieki szybko
catkowicie oddat sie masazowi. W tym uwolnionym stanie powrdcito pierwotne postrzeganie, ktére lezy
juz poza wyobraznig o mozliwych i niemozliwych rzeczach otwierajac droge do szczescia. W dalszej czesci
masazu pacjent catkowicie wytaczyt umyst, by skorzysta¢ z mozliwosci catkowitej akceptacji, pozbycia sie
wszystkich obcigzen i oddania sie nowym uczuciom. Zabieg pobudzit u tego cztiowieka na nowo
ciekawos$¢, radosne podniecenie, petne oczekiwania napiecie co zaowocowato faktycznym zerwaniem z
nawykiem palenia tytoniu.

Pacjenci, ktérzy czujg sie skonfrontowani z wtasnymi ograniczeniami (fizycznymi badz duchowymi), z
powodu nieswiadomosci wlasnej mocy, czesto nawet nie podejmuje proby przetamania tych granic.
Zmiane swojej swiadomosci moze dokonac tylko pacjent. Masazysta za pomocg swojej energii faczy sie z
pacjentem a do tego procesu aktywnie wigcza sie podswiadomos¢, ktora w pozbawionym napieé, strachu
i blokad ciele funkcjonuje harmonijnie.

Podczas masazu u wielu pacjentdw kietkuje zyczenie zmienienia swojej dotychczasowej sytuacji
zyciowej. A poniewaz masaz budzi ponownie lekkos¢ i rados¢ zycia, ktére dane nam sg od urodzenia,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dane zyczenie sie spetni.

Terapia dzwiekiem budzi w ciele sity samouzdrawiania, poniewaz to one powodujg wtasciwy proces
leczenia. Za posrednictwem masazu ciato jest przygotowane i chetne do samouzdrawiania. Zabiegi
prowadza do tego, ze pacjent mentalnie i emocjonalnie wspiera ten proces. Tak byto w przypadku miodej
kobiety (26 lat), ktora zgtosita sie do mnie z dotkliwymi bdlami lewego biodra. Caty zabieg wykonywatem
przesuwajac bardzo powoli, tuz nad bolacym miejscem, jedng mise delikatnie wprawiang w wibracje i ani
razu nie postawitem misy na ciele. Stres, napiecie i duchowy bdl czesto prowadzg do skurczéw i blokad w
ciele. Aby mogto dojs$¢ do rozluznienia impulsy musiaty by¢ bardzo delikatne a caty proces wspierany byt
przez skupienie uwagi na zablokowanym miejscu. Energia podaza za uwagq i zgodnie z tg filozofiq,
skoncentrowana uwaga powoduje przycigganie energii ze Wszechswiata i przejawianie sie odpowiednika
przedmiotu koncentracji na planie fizycznym. W przypadku tej kobiety delikatne dzwieki porzadkowaty
subtelne ciata auryczne, gdy tymczasem kobieta bedac w specyficznym stanie umystu alfa, mentalnie
podazata za dzwiekami wzmacniajac tym samym kruszenie blokad w ciele. Na poziomie energetycznym
masaz wykazat znaczne dziatanie. Zauwazalny efekt ulgi nastgpit u tej kobiety juz podczas zabiegu
natomiast bdl zniknat po dwdch dniach. Na poziomie fizycznym masaz usunat istniejace objawy dzieki
temu wzrosta cheé przyjrzenia sie problemom, zajecia sie nimi i poszukania rozwigzan.



