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MASAZ DiWIEKIEM W PRACY Z "TRUDNYMI" DZIECMI
Silvia Schwartz

Silvia Schwartz pracuje niezaleznie jako energoterapeutka, tzn. jako radiestetka doradca w
rozmaitych drobnych [sémtliche feinstoffliche?] obszarach. "Moje motto brzmi: kazdy
cztowiek ma prawo i obowigzek, kazdego dnia mdc by¢ szczesliwym!"

Praca z dzwiekiem jest najpiekniejszym zajeciem jakie mogtabym sobie wyobrazi¢. Podarowuje
ludziom jedna godzine zdrowia i szczescia. A oni zawsze mi dziekujg serdecznym nie do opisania
usmiechem. Dla mnie jest to najwspanialsze wynagrodzenie!

Masaz dzwiekiem jest dla wielu moich klientdw najskuteczniejszg metoda odprezenia. Czesto niektdre
zestresowane matki dajg sie ponies¢ moim dzwiekom, podczas gdy ich dzieci z zainteresowaniem sie
temu przygladaja. Za kazdym razem jestem oszotomiona tym - jak ich maluchy cierpliwe i wytrwate
siedzg czekajac, bez narzekania czy oczekiwania rozmowy.

Jak to wszystko sie zaczyna...

Poniewaz zaciekawione dzieci prosity ze tez chciatyby poczu¢ na swoim ciele takie "potmiski",
zaoferowatam masaze dzwiekowe dla dzieci, co zostato przyjete z wielkg radoscig. Przede wszystkim w
odniesieniu dla dzieci z hiperaktywnoscig, trudnosciami w nauce i stresem przedegzaminacyjnym.
Zdumiewa mnie jak szybko pojawiaja sie postepy i to, jak dzieci natychmiastowo i spontanicznie
przyjmujg te forme terapii.

W domu opieki dzieciecej

Podczas ferii zadzwonita do mnie dyrektorka domu opieki dzieciecej i umoéwita sie ze mng na jedno
popotudnie, bym pokazata i objasnita dziecom nowe metody takie jak praca z dzwiekiem mis. Miato to by¢
po prostu wesote, moze troche pouczajace spotkanie.

Dom opieki dzieciecej jest instytucjq, gdzie na poobiedzia i w okresie wakacyjnym trafiaja pod opieke
dzieci, gtéwnie te z rozbitych rodzin. Czesto chodzi przy tym o trudne dzieci z psychicznymi zaburzeniami.
Kierowniczka placowki zwrdcita mi uwage, bym nie robita zbyt dtugiego wyktadu, poniewaz obecne tam
dzieci sgq nieskoncentrowane i niektore z nich nadaktywne. Popotudnie okazato sie by¢ bardzo wesote, a
wszystkie dzieci byty skupione i uwazne. Opiekunki byty nieco zaskoczone, nie rozpoznawaty swoich
podopiecznych!

Zabawy z dzwiekiem

Przy czym nie wydarzyto sie nic niezwyktego. Najpierw bawiliSmy sie w zgadywanke, dotyczaca tego
co znajdowato sie w wielkim worku. Po obmacaniu szybko okazato sie, ze moze chodzi¢ tylko o
najzwyklejsze garnki do gotowania. Tak wiec wypakowaliSmy te "garnki" a dzieci podziwiaty ich tadny
mosiezny potysk. Wyjasnitam im, ze to nie jest zaden mosiadz, ze te misy sg czyms$ bardzo wyjatkowym i
ze maja w sobie nawet ztoto i srebro. To oczywiscie wywarto olbrzymie wrazenie! Byto wielkg
niespodzianka, gdy wyszperatam patke i miekko uderzytam nig w misy. Wszyscy nagle ucichli i
nastuchiwali uwaznie. Oczywiscie musieliSmy tez wyprdbowac jak to bedzie brzmie¢ przy catkiem
mocnych uderzeniach. Ku zaskoczeniu wszystkich, dzieci odkryly, ze glosne tony wcale nie byty
przyjemne dla ucha, a te delikatne jako$ tak strasznie przyjemne sie wydaja.

Opowies¢ dzwiekowa

P&zniej opowiedziatam krotkg historie o pewnej biednej starej kobiecie, ktora byta tak samotna i
chora, ze chciata umrzec - i ze kiedy ustyszata dzwiek mis, mogta sie znowu $miac¢ i znowu byta radosna.
Opowiadajac, delikatnie uderzytam w misy. Dzieci podazaty bardzo uwaznie za mojq historig, bez
przeszkadzania ani wygtupdw.

Zabawa z misa dzwiekowa

Po tej dajacej do myslenia opowiesci, oczywiscie zostata zapowiedziana "zabawa". Nalatam do mis
troche wody, pozwolitam dzieciom w nie uderzac i poprositam je by uwazaty na to co sie wydarzy. Alez to
byta przygoda, gdy nagle woda w misach zaczynata sie marszczy¢ a nawet tanczy¢! Tak dlugo
probowalismy, az woda zaczeta pryska¢ na boki. Gdy kto$ podszedt zbyt blisko i woda prysneta mu na
twarz, zaraz byto duzo gtosnych piskow i okrzykow. To byta oczywiscie najweselsza czes¢ popotudnia.

Masaz dzwiekiem w dzieciecej grupie

Potem pokazatam dzieciom jak wykonuje sie masaz dzwiekiem i zaprositam do niego cichutkg i
introwertyczng dziewczynke. Byto widaé, ze delektowata sie tym masazem. Podzielitam dzieci w pary i
pozwolitam aby teraz one wykonaty sobie nawzajem taki "masaz dzwiekowy". Wraz z wychowawcami z
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zachwyceniem obserwowalismy dzieci, z jakg ostroznoscig i troskliwoscig do siebie podchodzity. Nikomu
nie musiatam przypominac aby uderza¢ w misy delikatnie. Dzieci traktowaty sie z naturalnym wyczuciem
miekkosci. Zakonczenie uwienczyt koncert na gongu. W ramach uzupetnienia, kazde z dzieci mogto raz
zagra¢ na gongu. Tutaj oczywiscie zdarzaty sie bardzo mocne uderzenia i wszyscy byli lekko wystraszeni
intensywnoscig wydobywanego dzwieku.

tagodne "jagniatka" i tobuzy

To popotudnie byto bardzo niezwykie i pokazato ile dzieci nosza w sobie subtelnosci i delikatnosci, jesli
sie im wyjasni i pokaze odrobine podstaw. Wychowawczynie domu opieki dzieciecej nie mogty po prostu
uwierzy¢, ze te tagodne "jagniatka" sg tymi samymi tobuzami, z ktérymi codziennie majg tyle ktopotdw.

Aleksander¥*, 8 lat, hiperaktywnos$¢

To doswiadczenie byto kluczowym, ktére sktonito mnie aby prace dzwiekowa z dzieé¢mi wysunagé na
pierwszy plan moich aktywnosci. Jest ona przyjmowana tak samo chetnie przez dzieci jak i przez
rodzicow. Aleksander, 8-letni nadaktywny chtopiec, miat duze problemy w szkole i w domu rodzinnym, bo
nie mogt sie skoncentrowac i ciggle byt niespokojny, denerwujac rodzicéw i nauczycieli, nie chciat sie
uczy¢ i zachowywat sie troche agresywnie. Aleksander jest kolejnym przykfadem, jak szybko mozna przy
pomocy pracy z misami dzwiekowymi wywotywaé pozytywne zmiany. Nauczycielka juz przediozyta
rodzicom Aleksandra propozycje zmiany szkoty na szkote specjalna.

Pierwszy masaz dzwiekiem zrobitam mu u niego w domu, w znajomym mu otoczeniu, poniewaz
wzbraniat sie by przyj$¢ do mojej praktyki. Umowita sie z jego matka na pot godziny, aby go nie
przecigzac. Najpierw pobawitam sie z nim w zgadywanie i rozpakowywanie mis, az do zabaw z woda.
Potem pozostawitam go na jakies 15 minut sam na sam z misami by na nich pograt. Takze i tutaj
podobne doswiadczenie: po pierwszych gtosnych tobuzerskich uderzeniach, pojawity sie kolejne,
delikatne! Teraz Aleksander byt gotowy na masaz. Oboje zapomnieliSmy o czasie i nagle uptyneto 50
minut. Widac bylo, ze Aleksander cieszyt sie masazem, ale stwierdzitam ze juz ma dos¢. Zakonczylismy
catos¢ kapielg w dzwieku przyktadajac uwage do okolic gtowy. Aleksander zegnat mnie bardzo uprzejmie.

Po dwdch tygodniach Aleksander zadzwonit do mnie osobiscie i chciat sie uméwi¢ na nowy termin.
Jego matka opowiedziata mi, ze ich syn od czasu pierwszego masazu byt jak nowo narodzony, duzo
spokojniejszy i bardziej tagodny i nawet nauczycielka w szkole byta teraz bardzo zadowolona. Nadal
masuje Aleksandra co dwa lub trzy tygodnie, a skutki utrzymuja sie az do dzis.

Dzieci z blokadami w uczeniu sie

Aleksander jest tylko jednym z wielu przypadkéw, u ktérych nastepowaty podobne sukcesy. Przy
blokadach w uczeniu sie i stresie przedegzaminacyjnym czesto wprowadzam podréze dzwiekowe i
afirmacje. Przy tym dzieci tez pracujg same, $wiadomie wdychamy site i bezpieczenstwo do obszaru
splotu stonecznego i wyobrazamy sobie zadania szkolne, przede wszystkim ich dobrg realizacje i pewnos¢
siebie jaka dzieci przy tym odczuwajg. Masaze dzwiekowe poprawiajg zdolnos$¢ koncentracji dla zadan
szkolnych i prac domowych. Pomiedzy zabiegami - najczesciej wystarczajg tu przerwy rzedu dwéch do
trzech tygodni. Przed zadaniami szkolnymi intensyfikujemy masaze. Dzieci zapewniajg mnie, ze teraz
przed egzaminami juz nie maja wcale albo majq bardzo mato leku.

Dzieci uposledzone

Ciekawq jest tutaj takze praca z dzwiekiem z dzie¢mi uposledzonymi, gtéwnie z matymi dzie¢mi.
Dostarczytam podstaw masazu dzwiekiem pewnej matce dwuletniej dziewczynki z syndromem Down'a.
Ona teraz pracuje z dzieckiem codziennie. Dziewczynka obecnie $pi spokojniej, jest bardziej
zrébwnowazona i "bierze" udziat w terapiach, jakie odbywajg sie w centrum terapii dla dzieci
uposledzonych, a na ktére reagowata wczesniej ptaczem.

Regina, moja przyjacidtka, a takze masazystka dzwiekiem - spedzita jedno popotudnie w domu opieki
nad niepetnosprawnymi fizycznie i umystowo. Spastycznie [?] sparalizowana dziewczynka nagle rozchylita
ramiona, ktére wczesniej kurczowo do siebie przyciskata i zaczeta sie smiac...
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