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MISY DZWIEKOWE A KOMUNIKACIA
© Halina i Marek Portalscy

Wprowadzenie

Wielu z nas zastanawia sie, dlaczego dzwieki i drgania mis tybetanskich tak silnie dziataja na
organizm, relaksujg, stymulujg regeneracje, a nierzadko wywierajq silny wptyw na dalsze zycie majacych
kontakt z nimi ludzi. Odpowiedz lezy w unikalnym widmie dzwieku mis.

0 200 400 600 800 1000 1200 Hz

Rys.1. Widmo dzwieku jednej z mis brzusznych.

Na zdjeciu pokazano wyglad widma dzwieku przyktadowej misy brzusznej uderzonej duzg filcowq
patka. Jak widac¢ zawiera ono wiele sktadowych - elementarnych tonéw prezentowanych tu jako pionowe
kreski (prazki widma), skupiajacych sie w charakterystyczne grupy. Typowo najsilniejsze sktadowe
takiego dzwieku tworza 3 grupy, rzadziej 4. Uderzajac mise mniejszq i twardsza patkg otrzymujemy
dzwiek bogatszy w nowe skfadowe o wyzszych czestotliwosciach. Akustycy zaliczajq taki dzwiek do grupy
wielotondw nieharmonicznych. Wiekszos$¢ wielotondw nieharmonicznych brzmi przykro. Dzwieki mis sg
wyjatkiem - ich brzmienie jest bardzo przyjemnie dla ucha.

Kunszt tybetanskich mistrzéw - producentdéw mis sprawit, ze sktadowe tego wielotonu sg zadziwiajgco
dobrze dopasowane do potrzeb organizmu. Badania autoréw pokazaty, ze najsilniejsze tony wystepuja w
grupach parami, co powoduje charakterystyczne dudnienia dzwieku. Ich czestotliwos$¢ jest na ogdt
mniejsza od czestotliwosci dzwiekdw styszalnych, za to lezy w obszarze wiekszosci mechanicznych
rezonansow narzadow oraz czestotliwosci pradéw czynnosciowych mdzgu.

Dudnienia te utatwiajg modzgowi zwolnienie rytmu pracy - przejscie od stanu beta do alfa, a nawet
theta wystepujacego poza snem tylko w czasie gtebokiej medytacji.

W strachu mozg pracuje w stanie beta. Lek kojarzy sie tez z agresjq (fala beta szybka). Dudnienia
komponentow dzwieku mis utatwiajg mdzgowi zwolnienie rytmu beta i przejscie do alfa. Zewnetrznie
manifestuje sie to jako wyciszenie oraz ztagodzenie lekéw i napiec.

Odpowiednie komponenty dzwieku misy aktywizujg biopole utatwiajac przetamywanie blokad. Niskie
tony pierwszej grupy prazkow odpowiednio dobranej misy aktywizujg dolne partie biopola, co sprzyja
Luziemieniu”, nabraniu poczucia wewnetrznej mocy i pewnosci siebie. Daje to efekt fagodzeniu lekéw i
nieSmiatosci, tak bardzo utrudniajacych nawigzanie kontaktu. Jednoczesnie tony wyzszych grup
aktywizujq osrodki odpowiedzialne za komunikacje, na przyktad 5 i 6 centrum energetyczne.

Te unikalne cechy dzwiekéw odpowiednio dobranych i wiasciwie uzytych mis mozna wykorzystac
do jednoczesnego ostabienia psychicznych barier utrudniajgcych komunikacje oraz do aktywizacji
os$rodkéw organizmu potozonych zaréwno w médzgu, jak i w biopolu odpowiedzialnych za nig. Daje to
wzmochiony efekt terapeutyczny.
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Komunikacja niewerbalna

Komunikacja niewerbalna z wykorzystaniem kodu dzwiekowo - muzycznego moze by¢ przydatna
szczegdlnie w pracy z niepetnosprawnym, lecz nie tylko. To witasnie w tej grupie czesto spotyka sie
szczegolng wrazliwo$¢ na bodzce akustyczne. Kod dzwiekowo - muzyczny jest zdolny do wyjasniania tych
znaczen, ktdre nie potrafimy uja¢ w stowa. Kod ten jest ,wszystkoznaczny” czy jak niektorzy okreslajq
~Wieloznaczny”. Jest on pozbawiony stabilnosci logicznej stowa, a stopien ekspresyjnosci jest w takim
komunikacie znacznie wyzszy, niz w stownym.

Dzwieki potrafia w procesie komunikacji odda¢, przekazaé, wyrazi¢ tresci dodatkowe stojgce na
przyktad miedzy wierszami, mniej konkretne, lecz bogatsze, wielopostaciowe. Dla tego proces
komunikacji, diagnozy czy terapii (dziatanie mozliwe w obie strony), moze by¢ gtebszy, zréznicowany i
szerszy.

Dzwieki i muzyka zdolne sg wyrazi¢ to, co wywodzi sie z podswiadomosci. Wysuwa sie hipotezy, ze
dzwieki i muzyka majac charakter abstrakcyjny, mogq pokaza¢, ale i wptywaé na zachowanie cztowieka,
unikniecie kontroli intelektualnej i dotarcie do gteboko ukrytych konfliktéw i emocji. Dowodem mogg by¢
osoby z autyzmem czy mutyzmem, gdzie trudny jest kontakt werbalny.

Dodatkowo muzyka i dzwieki sa pozbawione obcigzen stownych, co prowadzi do zmniejszenia opordw i
lekow towarzyszacych czesto diagnozie czy terapii. Pozwalajg one réwniez na wiekszg neutralnosc,
swobode i obiektywizacje otrzymywanych informacji w procesie komunikacji.

Te cechy komunikacji niewerbalnej wykorzystata autorka w swoich testach: siedmiotonowym i
dwunastotonowym oraz w stworzonej tablicy kodowej. Dla pewnych grup osdéb o réznym stopniu
upos$ledzenia umystowego komunikacja z otoczeniem jest mozliwa jedynie drogg pozawerbalng. Dla tej
grupy tablica ta okreslajaca typowe zaleznosci miedzy wydawanymi dzwiekami, a potrzebami i stanem
organizmu znaczaco moze utatwi¢ kontakt, diagnoze, terapie.

Doswiadczenia autorow

Autorzy wykorzystuja misy gtdwnie na poczatku seansu dla wyciszenia i koncentracji uczestnikow.
Czasami stuza one podobnie jak instrumentarium Orffa do prowadzenia dialogu. W grupach o0so6b
wykonujacych jednostajnie powtarzane ruchy, zwiaszcza w postaci monotonnego uderzania np. w stot
dobrze sprawdza sie wykorzystywanie technik perkusyjnych. Przydatne moga by¢ réwniez misy
(odpowiednio réznej dtugosci dzwieki). Stosujac inny kod metrum mozliwe jest szybkie przerwanie tej
czynnosci i tatwe nawigzanie dialogu.
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Dysponujac odpowiednio duzym zbiorem mis o wstepnie przebadanym widmie dzwieku, a zwtaszcza
rejestrujgc wygrywane przez pacjenta dzwieki mozna zdoby¢ szereg informacji diagnostycznych. Pacjent
uderzajagc w misy na ogot wybiera te dzwieki, ktdre sg mu potrzebne dla poprawy homeostazy jego
organizmu. Znajac czestotliwosci charakterystyczne stymulacji poszczegdlnych narzadéw mozna
wnioskowac¢ o ich pracy i ewentualnych zaburzeniach. Takg diagnoze mozna uzupetnic¢ innymi stosownymi
badaniami. Na podobnej zasadzie oparty jest test siedmio- i dwunastotonowy.

Misa moze by¢ réwniez wykorzystywana w komunikacji niewerbalnej. Moze stanowi¢ wstep w
przygotowaniu organizmu do nawigzania komunikacji, moze by¢ instrumentem, dzieki ktéremu ta
komunikacja sie odbywa. Nalezy jednak pamietaé, z jaka grupg badz osobg pracujemy. Odmiang moze
by¢ dialog na misy badz zabawa z misg (misami).

Kody dzwiekowe

Autorzy pracujac od wielu lat z osobami niepetnosprawnymi zaobserwowali charakterystyczne cechy w
wydawanych pozornie bez znaczenia dzwiekach. Badania i analizy pozwolity na stworzenie tablicy
kodowej przyporzadkowujacej tym dzwiekom najczestsze znaczenia. W tabeli 1 przedstawiono
przyktadowy zbiér tych dzwiekoéw i ich znaczen.

Tabela 1. Przykiadowe zbiory wydawanych dzwiekow i ich znaczenia.

Lp. | Dzwieki Znaczenie
1 |3aaa...(krotkie) pokazac¢, poprowadzic¢
2 |aaaa...(ostra modulacja) |pdjs¢, przyjs¢ do wydajacego dzwiek
3 |aaa 11 juz dos¢, no juz, szybko, idziemy, wezmiesz mnie? niecierpliwosc
4 |aad |l zdziwienie, zaskoczenie
5 |a 11(u) zwierze, (najczesciej pies)
6 |a1] podenerwowanie, niebezpieczenstwo, brak oparcia
7 |aat uczucie bezpieczenstwa, spokoju, uspokojenie (wyciszenie)
8 |a(j) bél, zniecierpliwienie, niedogodnos¢
9 |laaal tak
10 [ad | nie
11 |a | potrzeba bliskosci drugiej osoby
12 |a (tagodna modulacja) przytulenie, uspokojenie, potrzeba dotyku
13 |aaa)l otrzymac, spetnié potrzebe
Oznaczenia:
" - akcent

1 - interwat w gore skali (np. sekunda)

1 - interwat w gére skali (np. kwarta)

| - interwat w dét skali (np. sekunda)

1l - interwat w dét skali (np. kwarta)

1] - bardzo szybka zmiana wysokosci géra - dot

Dla utatwienia interpretacji przyktadowe zmiany wysokosci dzwieku z tabeli 1 przedstawiono na rys. 3.
Wartoéci interwatdw spotykanych w ,wypowiedziach” osdb niepetnosprawnych podano w centach.
Zgodnie ze strojem réwnomiernie temperowanym 12-dzwiekowym oktawa dzieli sie na 1200 centéw (ct).
Interwaty miedzy wydawanymi dzwiekami nie zawsze musza doktadnie odpowiada¢ podanym na rysunku
3 wartosciom. W indywidualnych przypadkach mogg wystepowac odstepstwa.
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Rys. 3. Graficzne przedstawienie wybranych zmian wysokosci dzwieku z tabeli 1.

Podsumowanie

Dla pewnych grup os6b o réznym stopniu uposledzenia umystowego komunikacja z otoczeniem jest
mozliwa jedynie drogg pozawerbalng. Przedstawione tu przykfady pokazuja, ze w prosty i niedrogi sposéb
mozna wzbogaci¢ techniki komunikacji niewerbalnej w pracy z niepetnosprawnym. Dzwiek moze by¢ nie
tylko jednym z mediéw dialogu z chorym, ale takze dobrym sposobem na wzbogacenie warsztatu pracy i
odpoczynku cztowieka zdrowego. Pomystowos¢ i znajomos¢ wiedzy w tym zakresie moze wzbogacic¢
procesy edukacji, terapii czy dialogu. Obserwacje wtasne autorow jak i praca z tymi osobami w petni to
potwierdzajq.
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