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WYWIAD Z PETEREM HESS'EM
© Matgorzata Musiot

Malgorzata Musiot: Peter, czy mozesz krétko opowiedziec¢ cos$ o sobie?

Peter Hess: Catkiem krotko - urodzitem sie w 1941 r., z zawodu jestem dyplomowanym
inzynierem techniki fizykalnej.

M.M.: Czym zajmujesz sie obecnie?

P.H.: Fascynuje mnie niewiarygodna réznorodno$¢ mozliwoéci pracy z dzwiekiem.
Doswiadczenia pochodzace z wieloletniej praktyki w tej dziedzinie pozwalajg mi na ciagte
odkrywanie coraz to nowych zastosowan dla masazu i terapii dzwiekiem. Szczegdlnie wazne jest
dla mnie rowniez propagowanie pracy z dzwiekiem dla uzytku prywatnego, a przede wszystkim
- profesjonalne zastosowanie w pedagogice, terapii i lecznictwie.

M.M.: Jakie byty poczatki tej metody?

P.H.: Praprzyczyng moich poszukiwan byty problemy zdrowotne moje i mojej rodziny. Z tego
wzgledu na poczatku lat 80-tych zajatem sie alternatywnymi metodami leczenia. Zainteresowat
mnie tym wodwczas badacz Nepalu - dr Niels Gutschow. Do Nepalu pojechatem wiec, aby
zapoznac sie z rdéznorodnymi niekonwencjonalnymi metodami uzdrawiania. Wielokrotnych
pobyty badawcze w tym kraju umozliwity mi zdobycie szerokiej wiedzy na temat tradycyjnych
metod uzdrawiania. Dla mnie najistotniejsze byto zastosowanie dzwieku w celach leczniczych w
zyciu codziennym przez szamanéw i lekarzy tradycyjnych. W 1984 r. spotkatem w Nepalu
naukowca, prof. dr Gerta Wegnera, ktory zainteresowat sie mojg pracg - badaniem miejsc mocy
- i od ktérego mogtem uczy¢ sie zastosowania dzwiekdw.

M.M.: Co jest szczegdlnego w opracowanym przez ciebie masazu dzwiekiem?

P.H.: Stworzony przeze mnie masaz dzwiekiem nawigzuje do starej wschodniej wiedzy
dotyczacej leczniczego oddziatywania dzwieku, m.in. do wedyjskiej sztuki uzdrawiania liczacej
sobie okoto 5 tys. lat. Szczegdlnie wazne jest dla mnie pokazanie masazu dzwiekiem mozliwie
jak najwiekszej liczbie ludzi z kregu kultury zachodniej.

M.M.: Co mozna spowodowac¢ masazem dzwiekiem?

P.H.: W Tybecie moéwi sie, ze dzwieki wypedzajgq ,zte duchy” z ciata, umystu i duszy. Tymi
»~Ztymi duchami” sq: stres, przecigzenie praca, negatywne emocje m.in. takie jak niezyczliwos¢,
zazdros¢ i in.). Powrot do harmonii umystu i duszy nastepuje poprzez ciato, ktére masaz
dzwiekiem doprowadza do pierwotnego porzadku, dzieki czemu mozliwy jest powrdt do zdrowia.
Gieboko ranigce nas doswiadczenia burzg nasz pierwotny porzadek, co w konsekwencji
doprowadza do chordb natury duchowej i fizycznej.

M.M.: Kto potrzebuje masazu dzwiekiem?

P.H.: Dobrze jest stosowa¢ masaz dzwiekiem dla siebie i swojej rodziny w zyciu codziennym,
tak aby nie dawac¢ chorobom zadnych szans. Do tego wystarczy ukonczy¢ kurs wprowadzajacy.
Jesli jednak ktos zmaga sie z dolegliwosciami natury duchowej i fizycznej, powinien poddac sie
masazowi dzwiekiem wykonywanemu przez profesjonalnego masazyste dzwiekiem. Podczas
zabiegu uruchamiane sg w organizmie sity samouzdrawiajgce. Niektorzy twierdzg nawet, ze
dzieki temu czujq sie, jakby odzyskali swoje zycie. To, na jakiej zasadzie odbywa sie leczenie
daje sie prosto wyttumaczy¢é - masaz dzwiekiem prowadzi do pierwotnej harmonii, wzmacnia
organizm, docierajac do wszystkich komdrek, ktére pod wptywem jego wibracji zaczynajg
produkowac limfocyty.

M.M.: Jakie kwalifikacje potrzebne sq masazystom dzwiekiem?

P.H.: Bardzo dobrg podstawg jest posiadanie wyksztatcenia i doswiadczenia w zakresie
zwigzanym z medycyng lub zawodem terapeuty. Jednakze réwniez bez tych kwalifikacji mozna
nauczy¢ sie masazu dzwiekiem i z powodzeniem go stosowac. Warunkiem jest udziat w
oferowanych przeze mnie kursach ksztalcagcych masazystow dzwiekiem, podczas ktérych
przekazywane sa i trenowane metody pracy z dzwiekiem. Szczegdlnie cenionymi przeze mnie u
masazysty cechami sg uwaznos¢ oraz odpowiedzialnos¢ wobec klientéw. Ukonczenie
podstawowych kurséw potaczone z regularnym uczestnictwem w seminariach doksztatcajgcych
jest konieczne dla wszystkich, ktérzy chcg profesjonalnie stosowa¢ masaz dzwiekiem wedtug
metody Petera Hessa.
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M.M.: Czy masz jaka$ wizje dotyczacg dalszego rozwoju masazu dzwiekiem?

P.H.: Zgodnie z wierzeniami ludzi Wschodu cztowiek powstat z dzwieku. Jezeli tak rzeczywiscie
jest, fatwo mozemy sobie wyobrazié, jakie istniejg w nas mozliwosci zastosowania masazu w
zyciu codziennym. Masaz dzwiekiem stosowany jest jez w wielu dziedzinach naszego zycia np.
jako przygotowanie do narodzin dziecka, pomoc w wychowywaniu, wsparcie proceséw
leczniczych, czy towarzyszenie przy umieraniu. Ten, kto zna masaz dzwiekiem nie ma co do
tego watpliwosci. Moja wizja, to uczynienie masazu dzwiekiem dostepnym i mozliwym do
zastosowania dla jak najwiekszej liczby ludzi.

M.M.: Jakie kwalifikacje zdobywa masazysta w procesie nauki?

P.H.: Najpierw otrzymuje informacje o podstawowych metodach wykorzystywanych podczas
masazu. Dzieje sie to podczas dostepnego dla wszystkich tygodniowego intensywnego
szkolenia, ktéry jest czasem wszechstronnych doswiadczen. Najczestszym komentarzem
uczestnikéw takiego kursu jest: "Takiego intensywnego tygodnia nauki, z tak bogatymi
doswiadczeniami jeszcze nie przezytem; byto jak na urlopie z mndstwem nowych wrazen i
osobistych przezyc". Grupa, ktorg tworzg uczestnicy kursu daje poczucie bezpieczenstwa i
przestrzen do wlasnych doswiadczen, ktéorymi mozna dzieli¢ sie z innymi.

Szczegdlng uwage przyktada sie do rozdzielenia profesjonalnego masazu dzwiekiem od masazu
wykonywanego prywatnie, poniewaz bez zawodowych kwalifikacji terapeutycznych Ilub
medycznych masaz mozna stosowac tylko do odprezenia w odnowie biologicznej i w kosmetyce.
Stosownie do wyksztatcenia i do$wiadczenia zawodowego masaz dzwiekiem mozna stosowac do
terapii, leczenia, w pedagogice, jako przygotowanie do porodu i $mierci. Z pewnoscig istnieje
tez wiele innych dziedzin, w ktdrych mozna znalez¢ zastosowanie.

M.M.: Czy masaz dzwiekiem jest leczeniem?

P.H.: Masaz dzwiekiem jest leczeniem tylko wowczas, kiedy zostanie celowo do tego uzyty.
Masaz dzwiekiem, ktéry jest stosowany w celu odprezenia, nie jest leczeniem. Jednakze faktem
jest, ze zlikwidowanie stresu powoduje wzmocnienie sit samouzdrawiajacych i efekt leczniczy
jest w takim przypadku niejako "efektem ubocznym".

M.M.: Dziekuje za rozmowe.

*x

Peter Hess od kilkudziesieciu lat zajmuje sie tez oddziatywaniem tradycyjnej muzyki wschodniej na
ciato, umyst i dusze. Wielokrotnie podrézowat w celach badawczych do Nepalu, Tybetu i Indii.

W 1984 r. rozpoczat prace z misami tybetanskimi. Dzieki wieloletnim badaniom i olbrzymiej praktyce
rozwingt terapie masazu dzwiekiem. W prowadzonym przez niego instytucie razem ze swoimi
wspoétpracownikami nadal rozwija metode masazu dzwiekiem. Obecnie Peter Hess ktadzie duzy nacisk na
kursy ksztatcgce masazystéw w Niemczech i innych krajach.

Europejskie Stowarzyszenie Masazu i Terapii Dzwiekiem

W maju 1999 r. zatozone zostalo Europejskie Stowarzyszenie Masazu i Terapii Dzwiekiem. Na
pierwszym zebraniu cztonkdw na przewodniczacego stowarzyszenia wybrano Petera Hessa.
Stowarzyszenie dziata intensywnie na rzecz rozpropagowania masazu i terapii dzwiekiem wedtug metody
Petera Hessa® w catej Europie. Jego gtéwnym celem jest "dalszy rozwéj masazu i terapii dzwiekiem, jak
rowniez reprezentowanie intereséw i wspieranie wyksztatconych masazystéw dzwiekiem oraz wspieranie
ich we wszystkich problemach zwigzanych z profesjonalnym wykonywaniem masazu dzwiekiem". Cele
statutowe realizowane sg w szczegolnosci poprzez:

e prace publiczne oraz regularne wysyltanie listéw informacyjnych,
e kursy doszkalajace i superwizje przeznaczone dla wyksztatconych masazystow dzwiekiem.

Od czerwca 2002 roku rozpoczeto dziatalno$¢ Polskie Stowarzyszenie Masazu i Terapii Dzwiekiem wg
metody Petera Hessa®, wpierane przez Instytut Terapii Dzwiekiem Petera Hessa w Niemczech. Na
pierwszym posiedzeniu na przewodniczacq stowarzyszenia wybrano Matgorzate Musiot, zastepcq zostat
Kuba Korycki, a skarbnikiem Lidia Kroél [aktualne informacje znajduja sie na naszych stronach
internetowych]. Stowarzyszenie skupia wykwalifikowanych masazystow dzwiekiem z catej Polski i ma na
celu promowanie i wspieranie tej metody w naszym kraju poprzez szkolenia, suprerwizje, dziatalnosc
wydawniczg, a takze badania naukowe. W listopadzie 2003 r. polskie stowarzyszenie weszto w sktad
Europejskiego Stowarzyszenia Masazu i Terapii Dzwiekiem. Do Zarzadu tego stowarzyszenia wybrano
Matgorzate Musiot.



